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Oggetto: Giochi sportivi studenteschi a. s. 2022/2023. Avvio attivita sportive
decorrenza 24 novembre 2022 — Palestra di V.le Padre Pio da Pietrelcina — ore 15,30,

18,30 — Giorni settimanali Martedi e Giovedi.

La conoscenza e la pratica di varie attivita sportive sia individuali che di squadra,
permettono alle studentesse e agli studenti di scoprire e valorizzare attitudini, capacita
e preferenze personali acquisendo e padroneggiando dapprima le abilitd motorie e
successivamente le tecniche sportive specifiche, da utilizzare in forma appropriata e

controllata.
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L’attivita sportiva, sperimentata nei diversi ruoli di giocatore, arbitro, giudice od
organizzatore, valorizza la personalita dello studente generando interessi e motivazioni
specifici, utili a scoprire ed orientare le attitudini personali che ciascuno potra
sviluppare.

L’attivita sportiva si realizza in armonia con I’istanza educativa, sempre prioritaria,
in modo da promuovere in tutti gli studenti I’abitudine e ’apprezzamento della sua
pratica.

Lo studente, lavorando sia in gruppo che individualmente, impara a confrontarsi e a
collaborare con i compagni seguendo regole condivise per il raggiungimento di un
obiettivo comune.

La conoscenza e la consapevolezza dei benefici indotti da un’attivita fisica praticata
in forma regolare fanno maturare un atteggiamento positivo verso uno stile di vita
attivo. Esperienze di riuscita e di successo in differenti tipologie di attivita favoriscono
una maggior fiducia in se stessi.

Un’adeguata base di conoscenze di metodi, tecniche di lavoro e di esperienze vissute
rende lo studente consapevole e capace di organizzare autonomamente un proprio
piano di sviluppo e mantenimento fisico e di tenere sotto controllo la propria postura.
Lo studente matura 1’esigenza di raggiungere e mantenere un adeguato livello di forma
psicofisica per poter affrontare in maniera appropriata le esigenze quotidiane rispetto

allo studio e al lavoro, allo sport ed al tempo libero.

La scuola punta all’integrazione degli alunni che si trovano in una situazione di
svantaggio rispetto agli altri e per questi il problema sportivo acquista un’importanza
notevole, per cui risulta fondamentale creare le condizioni piu idonee, ottimali perché

il progetto sportivo possa decollare nel modo giusto.

Per questi motivi, il Dipartimento delle Scienze motorie della scuola organizza

attivita pomeridiane Giochi sportivi studenteschi con decorrenza il 24 novembre



2022, presso la Palestra di V.le Padre Pio da Pietrelcina — ore 15,30, 18,30 — Giorni
settimanali Martedi e Giovedi.
Si invitano le studentesse e gli studenti interessati a partecipare.

Certo della consueta e fattiva collaborazione, saluto cordialmente.




