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OGGETTO: Consuntivo delle attivita svolte nell’ambito dei “campionati studenteschi” anno
scolastico 2018/2019

Docenti: Prof. Emanuele GRAMEGNA
Prof. Nicola ERAMO
Prof. Francesco LOPEDOTA
Prof. Paolo LOIUDICE
Prof. Francesco CARLUCCI

Le attivita del gruppo sportivo, svolte nell’anno scolastico 2018/2019, hanno raggiunto gli
obiettivi previsti dalla programmazmne di inizio d’anno.

Comunque, come oramai nostra consuetudine, abblamo cercato d1 ampliare tutte quelle attivita
che miravano esplicitamente ad un coinvolgimenio di piti studenti-atleti, non trascurando
perd le cosiddette attivita “d’élite”.

Nell’ambito dei Giochi Sportivi Studenteschi ho rilevato una partecipazione assidua e
collaborativa, un interesse vivo per tutte le attivita pratiche proposte, un impegno costante e
attivo.

Le ore svolte, nel loro fine ricreativo, hanno consentito liberta, creativita e tanta vivacita; dal
punto di vista disciplinare non sono mai emersi comportamenti scorretti.

Non abbiamo mai perso di vista gli scopi che si propone I’educazione al movimento e
all’attivita sportiva in genere, quali il piacere dello sforzo fisico, una razione formativa nel
campo dell’igiene, nell’educazione delle qualitd personali del carattere, nello sviluppo dello
spirito di socialita al fine di pervenire a una completa valutazione del percorso educativo.

Le proposte di lavoro sono state varie e gli sforzi graduati per intensita e frequenza, al fine di
offrire a tutti la possibilita di praticare un’Educazione Fisica razionale, lucida e sportiva basata
sull’apprendimento motorio, di solito, di tipo globale.

In quest’ottica sono stati conseguiti i seguenti risultati:
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o 1l coinvolgimento nelle attivita di un buon numero di alunni, grazie a proposte di lavoro
particolarmente motivanti e tornei interni: torneo di calcio a 5, pallamano, di pallavolo,
pallacanestro, badminton, Tennis Tavolo ecc.

o La partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi ha visto i seguenti risultati:

- Corsa campestre a Palombaio fase provinciale secondi classificati

- Atletica leggera fase provinciale a Bari: alunni diversamente abili Alessandro De
Ceglie 1°classificato nel getto del peso e Andrea Papangelo 3° classificato nei 100m.
Alunno Carlo Laterza 1°classificato nei 400m e alunno Giovanni Vittorio
2°classificato nei 1000m

Staffetta 4x100 3° posto.



- Atletica leggera fase regionale a Foggia: Alunno diversamente abile Alessandro De
Ceglie 1° classificato nel getto del peso e Alunno Carlo Laterza 2° classificato nei
400m.

- Calcio a 5 fase comunale ad Altamura.

- Scacchi fase provinciale a Molfetta: squadra allievi 3° posto, squadra juniores 3°

posto

- Scacchi fase regionale a Grottaglie: squadra allievi 12° posto, squadra juniores 5°

posto.

- La partecipazione ai campionati studenteschi di tennistavolo non ¢ stata espletata per
disguidi organizzativi da parte dell’agenzia viaggi interessata.
o Monitoraggio, attraverso I’obbligo di presentare un certificato medico, della condizione

fisica degli alunni.

Gli insegnanti di Educazione Fisica del I.T.T "P.L. Nervi - G. Galilei" nel corrente anno

scolastico 2018/2019 hanno attuato il seguente Progetto Tecnico:

o attivitd promozionale all'interno dell'istituto avviando alla pratica sportiva il maggior

numero possibile di studenti;

o attivita sportiva agonistica con la partecipazione ai Campionati Studenteschi.

Ricordo anche che Collegio dei Docenti e Consiglio d’Istituto hanno espresso parere favorevole

al progetto.

TABELLA 1

Docenti coinvolti nelle attivitd a partire dal 15 gennaio 2019 e per un totale ore cosi definito:

L Cognome € nome n°ore attivita J

Badminton, Diversabili, Pallacanestro.

(U%}
N

Prof. Emanuele GRAMEGNA

Prof. Nicola ERAMO 36 Atletica Leggera, Corsa Campestre.

Scacchi, Calcio a 5.

(78]
N

Prof. Paolo LOIUDICE

Prof. Francesco LOPEDOTA 36 Calcio a 5, Tennis Tavolo

Prof. Francesco CARLUCCI 36 Calcio a 5.



Il progetto & servito a creare maggiore socializzazione tra i discenti non solo della stessa scuola
ma tra diversi Istituti, rispettando gli obiettivi programmatici allenanti le diverse capacita
motorie insite nell’Educazione Fisica, e sicuramente pud rappresentare un’ottima base di
partenza per il periodo successivo. E’ stato perseguito 1’obiettivo principale che s’identifica con
il miglioramento di determinate qualitd motorie di base, fondate sui principi neuro-fisiologici
(coordinazione, equilibrio, prontezza, destrezza) e 1 principi organico-funzionali (resistenza,

forza, velocita, scioltezza articolare).

Sul piano etico, gli sforzi sono stati mirati al raggiungimento attraverso la pratica sportiva, di un
comportamento “intelligente”, che ponesse gli allievi in grado di affrontare situazioni
problematiche, di saper organizzare il gioco, di sapersi autocontrollare, di sollecitare le capacita
creative, di sviluppare un grado di maturita critica e di giudizio. Il tutto per una maggiore
autoconoscenza e per poter meglio comunicare e meglio realizzare se stessi in un contesto

sociale.

Riteniamo che il Centro Sportivo Scolastico abbia centrato tutti gli obiettivi che si era prefisso.
Il tentativo di abbinare tutti i sani valori dello sport (rispetto dell’avversario e delle regole,
abitudine alla competizione, lealta, impegno massimale per il raggiungimento di un obiettivo

ecc.), a quelli culturali, specifici della scuola, & pienamente riuscito.

Altamura 25/ 05/2019

I Referente del Progetto

Prof. Paolo LOIUDICE




