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Oggetto: Prosecuzione Progetto scuola Special Olympics Italia 2015/2016 - “Festa dello Sport
e dell’integrazione” -, sabato 28 maggio 2016, Stadio comunale “T. D’Angelo” di Altamura, ore
9,00.

INVITO.

Grande importanza assume oggi la pratica sportiva, perché puo favorire I'affermarsi nei
giovani di valori importanti quali la lealtd, la perseveranza, I'amicizia, la condivisione, la
solidarietd. Proprio per tale motivo, in questi ultimi anni essa & andata sempre piu
sviluppandosi come uno dei fenomeni tipici della modernita, quasi un "segno dei tempi"” capace
di interpretare nuove esigenze e nuove attese dell'umanita.

Lo sport si é diffuso in ogni angolo del mondo, superando diversita di culture e di nazioni.

L'educazione al movimento contribuisce in maniera determinante allo sviluppo personale dei
giovani aiutandoli a sviluppare consapevolezza del corpo e fiducia nelle proprie abilita fisiche,
nonché un generale senso di benessere fisico e maggiore sicurezza e autostima. Aiutai giovani
a sviluppare forza di volonta, senso di responsabilita, pazienza e coraggio. Allo stesso tempo, li
aiuta a essere realistici rispetto alle proprie capacita, fisiche o di altra natura, e nelle proprie
decisioni e azioni, perché possano imparare ad accettare se stessi e ad accogliere le diversita
altrui.

I benefici di salute apportati dalle attivitd fisiche contribuiscono, inoltre, a migliorare
I'equilibrio mentale. L'educazione fisica, infatti, favorisce lo sviluppo di comportamenti
autonomi e assertivi in una varieta di situazioni e consente ai giovani di esplorare e scoprire
modi di affrontare costruttivamente emozioni negative e stress.

La scuola punta all’integrazione degli alunni che si trovano in una situazione di svantaggio
rispetto agli altri, per questi il problema sportivo acquista un’importanza notevole, per cui
risulta fondamentale creare le condizioni pit idonee, ottimali perché il progetto sportivo possa
decollare nel modo giusto.

Per questi motivi, in ordine ai temi gia espletati circail Progetto scuola Special Olympics Italia
2015/2016, I'ISS “P. L. Nervi - G. Galilei” organizza la prima edizione della “Festa dello sport e

dell'integrazione”, il giorno 28 maggio 2016, presso lo Stadio comunale “T. D’Angelo” di
Altamura, alle ore 9,00.

E’ occasione di INVITO.

Certo di rendere servizio alla comunit3, saluto cordialmente.
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